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BIENESTAR
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Programa
o Proyecto:

Sub-Proyecto:
Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

Primera Infancia

HCB Comunitaria
Corporacién Imagina Tu Mundo

Indigena ___ (étnia

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Lista de Intercambios

Afro Raizal ___ RROM___ Sin pertenencia Etnica __X
GRUPO/SUBGRUPO
ALIMENTO ALIMENTO INTERCAMBIO
30 gr Cereal: Hojuelas de maiz sin aztcar
30 gr Pan tajado, bola, mogolla
30 gr Galleta salada, tipo soda
[30 gr Galletas tipo ducal
30 gr Arepa de maiz, asada 30 gr Tostadas o calados, horneados o calados, horneados
30 gr Croissant, de queso, horneado
30 gr Palito de queso
30-40 gr Arroz blanco, pulido, cocido, sin sal
30-40 gr Pastas alimenticias, enriguecidas
Arepa de maiz, asada
30 gr Pan tajado, bola, mogolla
30 gr Galleta salada, tipo soda
30 gr Galletas tipo ducal
30 gr Cereal: Hojuelas de maiz sin azicar 30 gr Tostadas o calados, horneados o calados, horneados
30 gr Croissant, de queso, horneado
30 gr Palito de queso
30-40 gr Arroz blanco, pulido, cocido, sin sal
30-40 gr Pastas alimenticias, enriquecidas
Arepa de maiz, asada
30 gr Cereal: Hojuelas de maiz sin azticar
30 gr Galleta salada, tipo soda
30 gr Galletas tipo ducal
30 gr Pan tajado, bola, mogolla 30 gr Tostadas o calados, horneados o calados, horneados
30 gr Croissant, de queso, horneado
30 gr Palito de queso
30-40 gr Arroz blanco, pulido, cocido, sin sal
30-40 gr Pastas alimenticias, enriquecidas
Arepa de maiz, asada
30 gr Cereal: Hojuelas de maiz sin azticar
30 gr Pan tajado, bola, mogolla
30 gr Galletas tipo ducal
30 gr Galleta salada, tipo soda 30 gr Tostadas o calados, horneados o calados, horneados
30 gr Croissant, de queso, horneado
30 gr Palito de queso
30-40 gr Arroz blanco, pulido, cocido, sin sal
30-40 gr Pastas alimenticias, enriquecidas
Arepa de maiz, asada
30 gr Cereal: Hojuelas de maiz sin azdcar
30 gr Pan tajado, bola, mogolla
30 gr Galleta salada, tipo soda
CEREALES 30 gr Galletas tipo ducal

30 gr Tostadas o calados, horneados o calados, horneados
30 gr Croissant, de queso, horneado

30 gr Palito de queso

30-40 gr Arroz blanco, pulido, cocido, sin sal

30-40 gr Pastas alimenticias, enriquecidas

30 gr Tostadas o calados, horneados o calados, horneados

Arepa de maiz, asada

30 gr Cereal: Hojuelas de maiz sin azticar
30 gr Pan tajado, bola, mogolla

30 gr Galleta salada, tipo soda

30 gr Galletas tipo ducal

30 gr Croissant, de queso, horneado
30 gr Palito de queso
30-40 gr Arroz blanco, pulido, cocido, sin sal

30-40 gr Pastas alimenticias, enriguecidas

30 gr Croissant, de queso, horneado

Arepa de maiz, asada
30 gr Cereal: Hojuelas de maiz sin azdcar
30 gr Pan tajado, bola, mogolla

30 gr Galleta salada, tipo soda
30 gr Galletas tipo ducal
30 gr Tostadas o calados, horneados o calados, horneados

30 gr Palito de queso

30-40 gr Arroz blanco, pulido, cocido, sin sal

30-40 gr Pastas alimenticias, enriquecidas

30 gr Palito de queso

Arepa de maiz, asada
30 gr Cereal: Hojuelas de maiz sin azticar

30 gr Pan tajado, bola, mogolla
30 gr Galleta salada, tipo soda
[30 or Galletas tipo ducal
30 gr Tostadas o calados, horneados o calados, horneados
30 gr Croissant, de queso, horneado

30-40 gr Arroz blanco, pulido, cocido, sin sal

30-40 gr Pastas alimenticias, enriguecidas

LOS BATES PROFORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA FOLITICA DE TRATAMENTO CE DATOS PEREONALES DEL CBE Y A LA LEY

Arepa de maiz, asada
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30-40 gr Arroz blanco, pulido, cocido, sin sal

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Lista de Intercambios

30 gr Cereal: Hojuelas de maiz sin azticar
30 gr Pan tajado, bola, mogolla

30 gr Galleta salada, tipo soda

30 gr Galletas tipo ducal

30 gr Tostadas o calados, horneados o calados, horneados
30 gr Croissant, de queso, horneado

30 gr Palito de queso

40 gr Pastas alimenticias. enriguecidas

RAICES, TUBERCULOS Y
PLATANOS

40 gr Papa, variedad harinosa, criolla, con céscara, cocida, sin sall

40 grPapa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cocida, sin sal
40 gr Platano hartén, maduro, cocido, sin sal

40 gr Platano harton, verde, cocido, sin sal

40 gr Yuca blanca, sin céscara, cocida sin sal

40 gr Arracacha blanca, sin cascara, cruda

0 gr Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cocida, sin s

40 gr Papa, variedad harinosa, criolla, con cascara, cocida, sin sal
40 gr Platano hartén, maduro, cocido, sin sal
40 gr Platano hart6n, verde, cocido, sin sal

40 gr Yuca blanca, sin céscara, cocida sin sal

40 gr Arracacha blanca, sin cascara, cruda

40 gr Yuca blanca, sin cascara, cocida sin sal

40 gr Papa, variedad harinosa, criolla, con cascara, cocida, sin sal

40 gr Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cocida, sin sal

40 gr Platano hartén, verde, cocido, sin sal

40 gr Platano hartén, maduro, cocido, sin sal

40 gr Arracacha blanca, sin cascara, cruda

40 gr Arracacha blanca, sin cascara, cruda blanca, sin cascara,
cruda blanca, sin cascara, cruda

——————————————————————————————
40 gr Papa, variedad harinosa, criolla, con cascara, cocida, sin sal
40 gr Papa, variedad harinosa, pastusa, con céscara, cocida, sin sal
40 gr Platano hartén, verde, cocido, sin sal

40 gr Platano hartén, maduro, cocido, sin sal
40 gr Yuca blanca, sin cascara, cocida sin sal blanca, sin cascara, cocida si

40 gr Platano hartén, maduro, cocido, sin sal

40 gr Papa, variedad harinosa, criolla, con céscara, cocida, sin sal
40 gr Papa, variedad harinosa, pastusa, con céscara, cocida, sin sal
40 gr Platano hart6n, verde, cocido, sin sal

in sal

40 gr Yuca blanca, sin cascara, cocida sin sal

40 gr Arracacha blanca, sin cascara, cruda

40 gr Platano hartén, verde, cocido, sin sal

40 gr Papa, variedad harinosa, criolla, con cascara, cocida, sin sal

40 gr Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cocida, sin sal

40 gr Platano hartén, maduro, cocido, sin sal

|40 gr Yuca blanca, sin cascara, cocidasinsal |
40 gr Arracacha blanca, sin cascara, cruda

80 gr Granadilla, cruda

80 gr Banano comun, crudo

80 gr Guayaba, madura, cruda

80 gr Lulo, crudo

80 gr Mandarina, cruda

80 gr Mango comin, crudo

80 gr Manzana comtin cruda

80 gr Maracuya, cruda

80 gr Mora de castilla, cruda

80 gr Papaya, madura, cruda

80 gr Pifia, cruda (Fruta entera - Jugo)

80 gr Naranja, cruda

80 gr Sandia, cruda

80 gr Tomate de arbol rojo, crudo

80 gr Banano comdn, crudo

80 gr Granadilla, cruda

80 gr Guayaba, madura, cruda

80 gr Lulo, crudo

80 gr Mandarina, cruda

80 gr Mango comun, crudo

80 gr Manzana comun cruda

80 gr Maracuya, cruda

80 gr Mora de castilla, cruda

80 gr Papaya, madura, cruda

80 gr Pifia, cruda (Fruta entera - Jugo)

80 gr Naranja, cruda

80 gr Sandia, cruda

80 gr Tomate de arbol rojo, crudo

80 gr Guayaba, madura, cruda

80 gr Granadilla, cruda

80 gr Banano comtin, crudo

80 gr Lulo, crudo

80 gr Mandarina, cruda

80 gr Mango comun, crudo

80 gr Manzana comun cruda

80 gr Maracuy4, cruda

80 gr Mora de castilla, cruda

80 gr Papaya, madura, cruda

80 gr Pifia, cruda (Fruta entera - Jugo)

80 gr Naranja, cruda

80 gr Sandia, cruda

80 gr Tomate de arbol rojo, crudo

80 gr Granadilla, cruda

80 gr Banano comin, crudo

80 gr Guayaba, madura, cruda

80 gr Lulo, crudo

80 gr Mandarina, cruda

80 gr Mango comun, crudo

80 gr Manzana comun cruda

80 gr Maracuy4, cruda

80 gr Mora de castilla, cruda

80 gr Papaya, madura, cruda

Al

LS BATES PROFORCIONAL

80 gr Pifia, cruda (Fruta entera - Jugo)

ntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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FRUTAS

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Lista de Intercambios

80 gr Naranja, cruda

80 gr Sandia, cruda

80 gr Tomate de érbol rojo, crudo,

80 gr Mandarina, cruda

80 gr Granadilla, cruda

80 gr Banano comun, crudo

80 gr Guayaba, madura, cruda

80 gr Lulo, crudo

80 gr Mango comin, crudo

80 gr Manzana comtin cruda

80 gr Maracuya, cruda

80 gr Mora de castilla, cruda

80 gr Papaya, madura, cruda

80 gr Pifia, cruda (Fruta entera - Jugo)

80 gr Naranja, cruda

80 gr Sandia, cruda

80 gr Tomate de arbol rojo, crudo

80 gr Mango comlin, crudo

80 gr Granadilla, cruda

80 gr Banano comtn, crudo

80 gr Guayaba, madura, cruda

80 gr Lulo, crudo

80 gr Mandarina, cruda

80 gr Manzana comun cruda

80 gr Maracuya, cruda

80 gr Mora de castilla, cruda

80 gr Papaya, madura, cruda

80 gr Pifia, cruda (Fruta entera - Jugo)

80 gr Naranja, cruda

80 gr Sandia, cruda

80 gr Tomate de arbol rojo, crudo

80 gr Manzana comdn cruda

80 gr Granadilla, cruda

80 gr Banano comtin, crudo

80 gr Guayaba, madura, cruda

80 gr Lulo, crudo

80 gr Mandarina, cruda

80 gr Mango comun, crudo

80 gr Maracuy4, cruda

80 gr Mora de castilla, cruda

80 gr Papaya, madura, cruda

80 gr Pifia, cruda (Fruta entera - Jugo)

80 gr Naranja, cruda

80 gr Sandia, cruda

80 gr Tomate de arbol rojo, crudo

80 gr Maracuya, cruda

80 gr Granadilla, cruda

80 gr Banano comin, crudo

80 gr Guayaba, madura, cruda

80 gr Lulo, crudo

80 gr Mandarina, cruda

80 gr Mango comun, crudo

80 gr Manzana comun cruda

80 gr Mora de castilla, cruda

80 gr Papaya, madura, cruda

80 gr Pifia, cruda (Fruta entera - Jugo)

80 gr Naranja, cruda

80 gr Sandia, cruda

80 gr Tomate de arbol rojo, crudo

80 gr Mora de castilla, cruda

80 gr Granadilla, cruda

80 gr Banano comiin, crudo

80 gr Guayaba, madura, cruda

80 gr Lulo, crudo

80 gr Mandarina, cruda

80 gr Mango comun, crudo

80 gr Manzana comin cruda

80 gr Maracuya, cruda

80 gr Papaya, madura, cruda

80 gr Pifia, cruda (Fruta entera - Jugo)

80 gr Naranja, cruda

80 gr Sandia, cruda

80 gr Tomate de arbol rojo, crudo

80 gr Papaya, madura, cruda

80 gr Granadilla, cruda

80 gr Banano comdn, crudo

80 gr Guayaba, madura, cruda

80 gr Lulo, crudo

80 gr Mandarina, cruda

80 gr Mango comun, crudo

80 gr Manzana comdn cruda

80 gr Maracuya, cruda

80 gr Mora de castilla, cruda

80 gr Pifia, cruda (Fruta entera - Jugo)

80 gr Naranja, cruda

80 gr Sandia, cruda

80 gr Tomate de arbol rojo, crudo

80 gr Pifia, cruda (Fruta entera - Jugo)

80 gr Granadilla, cruda

80 gr Banano comun, crudo

80 gr Guayaba, madura, cruda

80 gr Lulo, crudo

80 gr Mandarina, cruda

80 gr Mango comin, crudo

80 gr Manzana comdn cruda

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Lista de Intercambios

80 gr Maracuya, cruda
80 gr Mora de castilla, cruda
80 gr Papaya, madura, cruda
80 gr Naranja, cruda

80 gr Sandia, cruda
80 gr Tomate de arbol rojo, crudo

80 gr Naranja, cruda

80 gr Granadilla, cruda

80 gr Banano comiin, crudo
80 gr Guayaba, madura, cruda
80 gr Lulo, crudo

80 gr Mandarina, cruda
80 gr Mango com(in, crudo
80 gr Manzana comdn cruda
80 gr Maracuya, cruda
80 gr Mora de castilla, cruda
80 gr Papaya, madura, cruda
80 gr Pifia, cruda (Fruta entera - Jugo)
80 gr Sandia, cruda
80 gr Tomate de arbol rojo, crudo

80 gr Sandia, cruda

80 gr Granadilla, cruda

80 gr Banano comdn, crudo
80 gr Guayaba, madura, cruda
80 gr Lulo, crudo
80 gr Mandarina, cruda
80 gr Mango comuin, crudo
80 gr Manzana comdn cruda
80 gr Maracuya, cruda

80 gr Mora de castilla, cruda
80 gr Papaya, madura, cruda
80 gr Pifia, cruda (Fruta entera - Jugo)
80 gr Naranja, cruda
80 gr Tomate de arbol rojo, crudo

80 gr Tomate de arbol rojo, crudo

80 gr Granadilla, cruda
80 gr Banano comun, crudo

80 gr Guayaba, madura, cruda
80 gr Lulo, crudo
80 gr Mandarina, cruda

80 gr Mango comin, crudo
80 gr Manzana comtin cruda

80 gr Maracuya, cruda

80 gr Mora de castilla, cruda
80 gr Papaya, madura, cruda
80 gr Pifia, cruda (Fruta entera - Jugo)

80 gr Naranja, cruda
80 gr Sandia, cruda

80 gr Ahuyama, cocida, sin sal

80 gr Arveja verde, cocida, sin sal
80 gr Cebolla cabezona, cruda
80 gr Cilantro, crudo

80 gr Espinaca, cocida, sin sal
80 gr Habichuela, cocida, sin sal
80 gr Lechuga comun, cruda
80 gr Pepino Cohombro, crudo

80 gr Remolacha, sin céscara, cocida, sin sal
80 gr Repollo blanco, crudo

80 gr Tomate, crudo
80 gr_Zanahoria, sin cascara, cruda

80 gr Arveja verde, cocida, sin sal

80 gr Ahuyama, cocida, sin sal
80 gr Cebolla cabezona, cruda
80 gr Cilantro, crudo

80 gr Espinaca, cocida, sin sal
80 gr Habichuela, cocida, sin sal
80 gr Lechuga comdn, cruda
80 gr Pepino Cohombro, crudo
80 gr Remolacha, sin cascara, cocida, sin sal
80 gr_Repollo blanco, crudo

80 gr Tomate, crudo

80 gr Zanahoria, sin cascara, cruda

80 gr Cebolla cabezona, cruda

80 gr Ahuyama, cocida, sin sal

80 gr Arveja verde, cocida, sin sal
80 gr Cilantro, crudo
80 gr Espinaca, cocida, sin sal
80 gr Habichuela, cocida, sin sal
80 gr Lechuga comun, cruda
80 gr_Pepino Cohombro, crudo
80 gr Remolacha, sin céscara, cocida, sin sal

80 gr Repollo blanco, crudo

80 gr Tomate, crudo
80 gr_Zanahoria, sin cascara, cruda

80 gr Cilantro, crudo

80 gr Ahuyama, cocida, sin sal
80 gr Arveja verde, cocida, sin sal
80 gr Cebolla cabezona, cruda

80 gr Espinaca, cocida, sin sal
80 gr Habichuela, cocida, sin sal

80 gr Lechuga comun, cruda

80 gr_Pepino Cohombro, crudo

80 gr Remolacha, sin cascara, cocida, sin sal
80 gr Repollo blanco, crudo

80 gr Tomate, crudo

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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VERDURAS

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Lista de Intercambios

80 gr_Zanahoria, ascara, cruda

80 gr Espinaca, cocida, sin sal

80 gr Ahuyama, cocida, sin sal

80 gr Arveja verde, cocida, sin sal

80 gr Cebolla cabezona, cruda

80 gr Cilantro, crudo

80 gr Habichuela, cocida, sin sal

80 gr Lechuga comdin, cruda

80 gr_Pepino Cohombro, crudo

80 gr Remolacha, sin cascara, cocida, sin sal

80 gr Repollo blanco, crudo

80 gr Tomate, crudo

80 gr Zanahoria, sin cascara, cruda

80 gr Habichuela, cocida, sin sal

80 gr Ahuyama, cocida, sin sal

80 gr Arveja verde, cocida, sin sal

80 gr Cebolla cabezona, cruda

80 gr Cilantro, crudo

80 gr Espinaca, cocida, sin sal

80 gr Lechuga comdn, cruda

80 gr_Pepino Cohombro, crudo

80 gr Remolacha, sin céscara, cocida, sin sal
80 gr_Repollo blanco, crudo

80 gr Tomate, crudo

80 gr Zanahoria, sin cascara, cruda

80 gr Lechuga comtin, cruda

80 gr Ahuyama, cocida, sin sal

80 gr Arveja verde, cocida, sin sal

80 gr Cebolla cabezona, cruda

80 gr Cilantro, crudo

80 gr Espinaca, cocida, sin sal

80 gr Habichuela, cocida, sin sal

80 gr_Pepino Cohombro, crudo

80 gr Remolacha, sin céscara, cocida, sin sal
80 gr Repollo blanco, crudo

80 gr Tomate, crudo

80 gr_Zanahoria, sin céscara, cruda

80 gr Pepino Cohombro, crudo

80 gr Ahuyama, cocida, sin sal

80 gr Arveja verde, cocida, sin sal

80 gr Cebolla cabezona, cruda

80 gr Cilantro, crudo

80 gr Espinaca, cocida, sin sal

80 gr Habichuela, cocida, sin sal

80 gr Lechuga comun, cruda

80 gr Remolacha, sin cascara, cocida, sin sal
80 gr Repollo blanco, crudo

80 gr Tomate, crudo

80 gr Zanahoria, sin cascara, cruda

80 gr Remolacha, sin cascara, cocida, sin sal

80 gr Ahuyama, cocida, sin sal

80 gr Arveja verde, cocida, sin sal

80 gr Cebolla cabezona, cruda

80 gr Cilantro, crudo

80 gr Espinaca, cocida, sin sal

80 gr Habichuela, cocida, sin sal

80 gr Lechuga comin, cruda

80 gr_Pepino Cohombro, crudo

80 gr Repollo blanco, crudo

80 gr Tomate, crudo

80 gr_Zanahoria, sin cascara, cruda

80 gr Repollo blanco, crudo

80 gr Ahuyama, cocida, sin sal

80 gr Arveja verde, cocida, sin sal

80 gr Cebolla cabezona, cruda

80 gr Cilantro, crudo

80 gr Espinaca, cocida, sin sal

80 gr Habichuela, cocida, sin sal

80 gr Lechuga comun, cruda

80 gr_Pepino Cohombro, crudo

80 gr Remolacha, sin cascara, cocida, sin sal

80 gr Tomate, crudo

80 gr Zanahoria, sin cascara, cruda

80 gr Tomate, crudo

80 gr Ahuyama, cocida, sin sal

80 gr Arveja verde, cocida, sin sal

80 gr Cebolla cabezona, cruda

80 gr Cilantro, crudo

80 gr Espinaca, cocida, sin sal

80 gr Habichuela, cocida, sin sal

80 gr Lechuga comn, cruda

80 gr_Pepino Cohombro, crudo

80 gr Remolacha, sin cascara, cocida, sin sal

80 gr_Repollo blanco, crudo

80 gr_Zanahoria, sin cascara, cruda

80 gr Zanahoria, sin cascara, cruda

LOS BATES PROFORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA FOLITICA DE TRATAMENTO CE DATOS PEREONALES DEL CBE Y A LA LEY

80 gr Ahuyama, cocida, sin sal

80 gr Arveja verde, cocida, sin sal

80 gr Cebolla cabezona, cruda

80 gr Cilantro, crudo

80 gr Espinaca, cocida, sin sal

80 gr Habichuela, cocida, sin sal

80 gr Lechuga comun, cruda

80 gr_Pepino Cohombro, crudo

80 gr Remolacha, sin céscara, cocida, sin sal

80 gr Repollo blanco, crudo
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Lista de Intercambios

80 gr Tomate, crudo

CARNES, 50 gr HuevosS,
PECES
(PROTEICOS ORIGEN
ANIMAL)

30 gr Res

30 gr Cerdo

30 gr Higado de res

50 gr Huevo

50 grAtin enlatado en agua

42 gr Pechuga o contramuslo

30 gr Cerdo

30 gr Res

30 gr Higado de res

50 gr Huevo

50 grAtin enlatado en agua

42 gr Pechuga o contramuslo

30 gr Higado de res

30 gr Res

30 gr Cerdo

50 gr Huevo

50 grAtin enlatado en agua

42 gr Pechuga 0 contramuslo

50 gr Huevo

30 grRes

30 gr Cerdo

30 gr Higado de res

50 grAtun enlatado en agua

42 gr Pechuga o contramuslo

50 grAtin enlatado en agua

30 gr Res

30 gr Cerdo

30 gr Higado de res

50 gr Huevo

42 gr Pechuga o contramuslo

42 gr Pechuga o contramuslo

30 gr Res

30 gr Cerdo

30 gr Higado de res

50 gr Huevo

50 grAtun enlatado en agua

LEGUMINOSAS, FRUTOS
SECOS, SEMILLAS Y
MEZCLAS VEGETALES
(PROTEICOS ORIGEN VEGETAL)

35 gr Arveja verde, cocida, sin sal verde seca

35 gr Frijol blanco, cocido, sin sal

35 gr Frijol cargamanto rojo, cocido, sin sal

35 gr Garbanzo, cocido, sin sal

35 gr Lenteja comun, cocida, sin sal

35 gr Frijol blanco, cocido, sin sal

35 gr Arveja verde, cocida, sin sal verde seca

35 gr Frijol cargamanto rojo, cocido, sin sal

35 gr Garbanzo, cocido, sin sal

35 gr Lenteja comun, cocida, sin sal

35 gr Frijol cargamanto rojo, cocido, sin sal

35 gr Arveja verde, cocida, sin sal verde seca

35 gr Frijol blanco, cocido, sin sal

35 gr Garbanzo, cocido, sin sal

35 gr Lenteja comun, cocida, sin sal

35 gr Garbanzo, cocido, sin sal

35 gr Arveja verde, cocida, sin sal verde seca

35 gr Frijol blanco, cocido, sin sal

35 gr Frijol cargamanto rojo, cocido, sin sal

35 gr Lenteja comun, cocida, sin sal

35 gr Lenteja comn, cocida, sin sal

35 gr Arveja verde, cocida, sin sal verde seca

35 gr Frijol blanco, cocido, sin sal

35 gr Frijol cargamanto rojo, cocido, sin sal

35 gr Garbanzo, cocido, sin sal

LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS

150 cc Leche liquida

150 cc Yogurt / Kumis

10 gr Leche en polvo

20 gr Quesito

20 gr Queso

150 cc Yogurt / Kumis

150 cc Leche liquida

10 gr Leche en polvo

20 gr Quesito

20 gr Queso

10 gr Leche en polvo

150 cc Leche liquida

150 cc Yogurt / Kumis

20 gr Quesito

20 gr Queso

20 gr Quesito

150 cc Leche liquida

150 cc Yogurt / Kumis

10 gr Leche en polvo

20 gr Queso

20 gr Queso

150 cc Leche liquida

150 cc Yogurt / Kumis

10 gr Leche en polvo

20 gr Quesito

GRASAS

7 cc Aceite

7 cc Mantequilla

7 cc Margarina

7 cc Mantequilla

7 cc Aceite

7 cc Margarina

7 cc Margarina

7 cc Aceite

7 cc Mantequilla

AZUCARES

10 gr Azlcar

10 gr Panela

10 gr Panela

10 gr Aztcar

Jolly (Ppea

Kelly Yohana Lépez Lopez

Nutricionista Dietista EAS
T.P.1.214.737.057

.P: MND 04089

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
GuBAcr 2901 MEresa e gt AL 58 ConEra oM GOPUA NG CONTROLADH,

LOS BATES PROFORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA FOLITICA DE TRATAMENTO CE DATOS PEREONALES DEL CBE Y A LA LEY
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